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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA COVID-19

1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério da Organizacdo Mundial de Saude
na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida, detectados
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, foi
identificado e caracterizado que o0 agente etioldgico, até entdo desconhecido, tratava-se de
uma nova espécie de Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que provoca a doenga
chamada COVID-19.

A partir desse cenario, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03 de fevereiro de
2020, declara Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), considerando a
necessidade de respostas rapidas através da Portaria MS/GM N° 188.

As medidas adotadas pela Vigilancia a Satude do Brasil e outros 6rgédos como
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tomam como base as orientacdes da
OMS e podem ser modificadas de acordo com a evolucdo dos estudos cientificos
publicados referente a epidemia por esse novo Coronavirus.

A situacdo de casos no mundo é atualizada diariamente e se encontra
disponivel no endereco eletrénico: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus- 2019/situation-reports/. No Brasil, as informac6es sdo atualizadas, tambem,
diariamente e disponibilizadas atraveés do endereco eletronico:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a- z/coronavirus.

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no
estado de Sdo Paulo, em um brasileiro procedente da Italia.

Diante desse cenario, uma série de acdes vem sendo adotadas em todo o
mundo para definir o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser
configurada, em cada nivel de gestdo e atencao.

Informacdes preliminares apontam que este virus pode ser transmitido entre
humanos principalmente pelas goticulas respiratdrias, por tosses e espirros em curta
distancia, também sendo transmitido por objetos contaminados pelo virus ou até mesmo
pela disseminagdo do virus pelo ar, afetando principalmente pessoas com a imunidade

debilitada. A sobrevivéncia do virus vai depender de um meio que favoreca sua
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manutencdo no ambiente.

Como em outras doencas respiratorias, a infeccdo pelo COVID - 19 pode
causar sintomas leves, incluindo coriza, garganta inflamada, tosse e febre. Pode ser mais
grave para algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou dificuldades respiratérias. Mais
raramente, a doenca pode ser fatal. Pessoas idosas e pessoas com condigdes médicas pré-
existentes (como diabetes e doencas cardiacas) parecem ser mais vulnerdveis a ficar
gravemente doentes com o virus. Os profissionais de salide que cuidam de pessoas
doentes com COVID - 19 estdo em maior risco e devem se proteger com procedimentos
adequados de prevencéo e controle de infeccdes.

Até o momento, ndo had nenhum medicamento especifico recomendado para
prevenir ou tratar o novo Coronavirus. No entanto, aqueles infectados com COVID - 19
devem receber cuidados adequados para aliviar e tratar os sintomas, e aqueles com
doencas graves devem receber cuidados de suporte otimizados. Alguns tratamentos
especificos estdo sob investigacéo e serdo testados através de ensaios clinicos.

Manter uma higiene bésica das méos e respiratoria, e evitar contato proximo
com qualquer pessoa que mostre sintomas de doencas respiratdrias, como tosse e
espirros, tém sido aconselhado como formas de prevencdo. Assim como, pessoas que
estiveram em alguma area de circulagdo do virus ou teve contato com alguém que passou
por esses locais, devem procurar uma unidade de saude, principalmente se tiver febre,
tosse e dificuldade em respirar. Nesses casos compartilhe imediatamente seu historico de
viagens recente com o seu medico.

Este plano propde diretrizes orientadoras para prevencdo e controle de
situacbes de risco, bem como o enfretamento da ocorréncia de casos de infeccéo
associados ao Coronavirus no municipio da llha de Itamaracd. No plano estdo descritos
0S seus componentes, objetivos e as atividades por componente, para alcancar 0s

objetivos finais.

2. OBJETIVO

Descrever as acOes e as estratégias de preparacdo, precaucdo, prevencdo,
protecdo e prontiddo, a fim de conter e minimizar os impactos da introducdo da infecgédo

humana pelo novo coronavirus (COVID-19) na populacao da Ilha de Itamaraca.

3. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO PLANO

Este plano foi elaborado em niveis de resposta, baseado nas recomendagdes da



Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude (MS) e da Secretaria
Estadual de Salde de Pernambuco (SES-PE) com ajustes fundamentado na realidade
local, de forma que toda acdo deve ser proporcional e restrita aos riscos avaliados e

cenarios epidemioldgicos existentes.

Definicao dos niveis de resposta:

A definicdo de caso suspeito para Coronavirus esta sujeita ao cenario apresentado no
Brasil e sofrerd modificacdes definidas pelo MS.

Na aplicacdo do plano de contingéncia, as atividades especificas serdo direcionadas
para os trés niveis de respostas descritos abaixo:

A. Nivel de resposta: Alerta: Corresponde a uma situacdo de risco de introducdo do
novo Coronavirus (COVID-19) na Ilha de Itamaracd, contudo sem a presenga
de casos suspeitos conforme definicdo do MS, mas com a existéncia de casos suspeitos

no Brasil.

B. Nivel de resposta: Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdo em que hacaso

suspeito na llha de Itamaracé, de acordo com a definicdo do MS.

C. Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica.

Cenario | - Corresponde a uma situacdo em que ha caso confirmado importado
na llha de Itamaraca, ou seja, sem transmisséo local.
Cenario 11 - Corresponde a uma situacdo em gque ha caso confirmado autdéctone

na llha de Itamaraca, ou seja, com transmisséo local.
Cenario 11 — Transmisséo local comunitaria/sustentada quando houver casos autoctones

confirmados sem vinculo, com contato préximo ou domiciliar.

DEFINICOES DE CASO:

Caso suspeito de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
com histérico de viagem para pais com transmissdo sustentada OU area com transmissdo local nos ultimos 14 dias
(figural);

ou
Situagio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, producéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos dltimos 14 dias.

Caso provavel de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-19
nos Ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacéo é
importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacéo e inapeténcia.
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Caso confirmado de doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Laboratorial: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.
Clinico-Epidemiolégico: Caso suspeito ou provavel com historico de contato proximo ou domiciliar com caso
confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratérios, nos Ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial
especifica.

AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA

O nivel de resposta devera ser ajustado de acordo com a avaliacdo de risco do cenario epidemiolégico, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico, para garantir que a resposta seja ativada e as medidas correspondentes
sejam adotadas adequadamente.

4. ATIVIDADES POR NIVEIS DE RESPOSTA
A. Nivel de resposta: Alerta
Gestéao
« Manter atualizados os contatos da equipe de Gestdo, Vigilancia em Saude e
Atencéo a Saude (Anexo 1);
+ ldentificar fontes de equipamentos e recursos adicionais para a realizacdo das
acOes atribuidas a secretaria de saude para a execucao do plano;
» Articular areas estratégicas para verificagdo dos insumos necessarios para o
enfrentamento da doenca;
» Prover meios para garantir a execu¢do das atividades no nivel de alerta;

» Direcionar estratégias de comunicacdo de massa;

Vigilancia a Saude

» Pesquisar, diariamente, noticias com foco na COVID-19;

» Atualizar diariamente os gestores da Secretaria de Saude da Ilha de Itamaraca
com resumo executivo da pesquisa de noticias e acompanhamento do cenario
epidemiologico nacional e mundial, bem como com as mudancas nas definicGes
e/ou recomendacdes da OMS e MS;

» Sensibilizar os profissionais de saude da rede para a notificacdo imediata de
casos suspeitos, de acordo com a definicdo de caso vigente, estabelecida pelo
MS;

» Realizar busca ativa em unidades de salude municipal com enfoque no
Coronavirus diariamente;

* Investigar 0s rumores e 0s casos potencialmente suspeitos notificados pelas
unidades de salde para verificar se atendem a definicdo de caso suspeito
estabelecida pelo MS;

« Comunicar imediatamente ao Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia

em Saude de Pernambuco (CIEVS PE) todo rumor notificado e o retorno das
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investigacoes;

» Construir os protocolos de vigilancia epidemiolégica, referente aos instrumentos
e fluxos de notificacdo, investigacdo de casos suspeitos, confirmacdo de casos,
monitoramento de casos e contatos, em consonancia com o protocolo nacional e
estadual;

» Sensibilizar profissionais ligados a atividades turisticas sobre os sinais e
sintomas e medidas de prevencao da doenca;

« Criar e atualizar sala de situacdo diariamente com cenério epidemioldgico, para

subsidiar a tomada de decisao.

Atencdo a Saude

» Elaborar e divulgar o fluxo de atendimento e de isolamento hospitalar e domiciliar
dos casos suspeitos para atencdo primaria e de atendimento mével de urgéncia
(Anexos 2 e 3);

» Estimular as unidades a elaborarem o protocolo interno para a assisténcia de casos
suspeitos;

» Definir protocolo do meio de transporte de pacientes para a rede de referéncia
Estadual;

» Sensibilizar profissionais da rede de atencéo para garantir o atendimento de casos
de SG e SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do Coronavirus;

» Reforcar medidas de precaucgéo para os profissionais e pacientes;

» Reforcar a aplicacdo dos protocolos de desinfeccdo e limpeza de salas e
equipamentos das unidades de salde e transportes de pacientes;

» Realizar o transporte de caso graves pelo Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) para a referéncia estadual (Anexo 4);

» Providenciar a aquisicao e distribuicdo de todos os insumos, como sabdo liquido,
papel toalha, alcool gel e equipamentos de protecdo individual (EPI), para
abastecer e reforcar a rede de salde;

» Garantir estogue estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

» Orientar os profissionais da rede de salde sobre a organizacdo do fluxo do
servico farmacéutico no municipio;

* Monitorar o estoque de medicamentos no &mbito municipal;



B. Nivel de resposta: Perigo Iminente

Intensificar todas as a¢Ges do nivel de alerta e:

Gestao

Convocar reunido presencial, sempre que se fizer necessario para alinhamento da
resposta integrada ao enfrentamento da COVID-19;

Prover meios para a garantia da continuidade das atividades do plano, no nivel de
perigo iminente;

Adquirir, conforme demanda, 0s insumos essenciais para garantia das agdes em
carater emergencial,

Manter permanente articulagdo com a Gestdo Estadual para apoio mdtuo quanto
ao fluxo dos pacientes as Unidades de Referéncia, bem como para a execucao do
plano de contingéncia municipal;

Garantir apoio imediato para fortalecer as equipes de resposta rapida, necessarias
ao atendimento de pacientes, busca ativa e epidemioldgica de casos suspeitos de
COVID-19 e de seus contatos atraves de contratacdo de profissionais e/ou de
autorizacao de plantdo e/ou hora extra;

Articular acdes de comunicacdo real de risco para prevenir crises sociais, de
midia, econbmicas e até politicas decorrentes da transcendéncia do evento e,
consequentemente, panico da populacdo e dos profissionais da rede de servigcos
assistenciais diante do cenario epidemiolégico da COVID-19;

Ampliar a publicidade das informacdes sobre COVID-19 para a populacéo,

profissionais de satde, do turismo e a imprensa;

Vigilancia a Saude

Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanca no cenario epidemioldgico e o
nivel de resposta ativado;

Monitorar a evolucao clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos
em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacdo (14 dias) ou até o
descarte para a COVID-19, diariamente.

Realizar levantamento de contatos dos casos notificados para monitoramento;
Monitorar 0s contatos dos casos suspeitos, diariamente, durante o periodo de

incubacdo (14 dias) ou até o descarte para COVID-19 do caso indice;

Processar 0s registros de casos suspeitos e de contatos em banco de dados local;



Elaborar e divulgar para gestores estratégicos, resumo técnico dos casos
notificados de COVID-19 e informe epidemioldgico semanalmente;

Monitorar 0 seguimento da amostra para o laboratério de referéncia até a liberagéo
do resultado;

Realizar atualizagbes para os profissionais de vigilancia epidemioldgica,
conforme a mudanca no cenério epidemioldgico nacional e mundial e o nivel de

resposta estabelecido.

Atencdo a Saude

Atender e executar o protocolo interno de assisténcia a casos suspeitos e medidas
de isolamento na unidade, até a transferéncia para a referéncia, quando necessario
por meio da central de regulacao de leitos do Estado;

Disponibilizar o transporte de pacientes graves suspeitos de COVID-19 pelo
SAMU a referéncia estadual, e no caso moderado sera utilizado as ambulancias
do Hospital Alzira Figueiredo;

Notificar imediatamente o caso suspeito ao Cievs PE;

Realizar a desinfeccéo e limpeza de salas e equipamentos das unidades de saude;
e transportes de pacientes, segundo protocolos;

Garantir a continuidade do abastecimento de insumos como sabdo liquido, papel

toalha, alcool gel e EPI na rede de satide municipal,

Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicao e remanejamento,

conforme aumento da demanda de medicamentos sintomaticos para COVID-19;

Divulgar situacdo epidemioldgica entre os profissionais da rede de atencédo

municipal.

C. Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica (Cenarios I, 11 e I11)

Intensificar todas as ac6es dos niveis anteriores e:

Gestdo

Avaliar a necessidade de mecanismos para expansao de servicos de salde e
ampliacdo do atendimento, identificando as estratégias viaveis;

Manter a rede atualizada sobre protocolos clinicos e medidas de prevencéo;
Alertar imediatamente ao chefe do poder executivo municipal, Cenario de

Emergéncia de Salde Publica para subsidiar tomada de decisdo;
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Vigilancia a Saude

» Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanca no cenario epidemioldgico e o
nivel de resposta ativado;

« Monitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos
em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacdo (14 dias) ou até o
descarte para COVID-19, residentes em area descoberta da Estratégia de Saude
da Familia (ESF);

Assisténcia a Saude

« Garantir a notificacdo de novos casos suspeitos;

» Monitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos, dos casos em isolamento
domiciliar durante o periodo de incubacdo (14 dias) ou até o descarte para
COVID-19, residentes em area coberta pela Estratégia de Saude da Familia e
Estratégia de Agentes Comunitarios de Saude;

» Avaliar a capacidade e qualidade dos atendimentos nos servigcos de pronto
atendimento municipais, indicando a necessidade ou ndo da ampliagdo dos
atendimentos;

« Manter o monitoramento da logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme aumento da demanda de medicamentos sintomaticos para COVID-19;

» Divulgar situacdo epidemiologica entre os profissionais da rede de atencdo

municipal.

5. SETORES, RESPONSAVEIS E CONTATOS

ANEXO 1. LISTA DE AREAS TENICAS E SEUS RESPONSAVEIS

SETOR RESPONSAVEL TELEFONE
Secretaria de Sadde Josilda Valenca 8199919 8087
Secretaria Adjunta Ana Paula Villar 81 9 8640 8849
Diretora de Vigilancia em Sadde Elizabeth Jerdnimo 81 9 8818 4318

Diretora Administrativa do Hospital

. iy Danuta Brissant 81 9 8651 3230
Alzira Figueiredo
Diretor Medico do Hospital Alzira Filipe Eduardo Santos 83 9 9961 7328
Figueiredo
Cooredenagcéo de Epidemiologia Marcelly Jatoba 819 9279 6520
Coordenacdo de Atencao Bésica Diego Fernandes 8199378 8339
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ANEXO 2 — FLUXO ASSISTENCIAL DE CASOS SUSPEITOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Acolher o paciente suspeito.
Atendimento Imediato

Ofertar imediatamente, para o paciente:
mascara cirurgica e isolar, acomodando-o
em um consultério, sem circulacao de
pessoas gque estejam sem protecao.

O profissional deve usar equipamento de
protecao individual (EPI).

Registrar o
atendimento no
sistema de
informacéo (e-SUS
APS) CID 10 -
Infeccdo humana pelo
novo coronavirus
(Covid-19): o cédigo
para registro de casos,
conforme as
definicoes, serd o
B34.2

Prestar os cuidados de assisténcia,
realizar notificagédo imediata e acionar a
Vigilancia.

Casos moderados ou graves:
Pneumonia leve, Pneumonia grave, SRAG,
Sepse ou Choque Séptico.

Encaminhar aos hospitais de referéncias
através da regulacao de leitos do Estado
(08002813555). Solicitar transferéncia via

ambulancia de servico contratualizado para os
casos moderados e SAMU (192), para os graves.

Casos leves: infec¢éo viral ndo complicada
do trato respiratério superior, podendo
apresentar sintomas inespecificos como
febre, tosse, dor garganta, congestao nasal,
dor de cabeca, dor muscular ou mal-estar.

Isolamento domiciliar: o paciente devera ser
encaminhado ao domicilio e permanecer em
isolamento domiciliar até a sua completa
recuperacao.
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ANEXO 4. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO A VITIMAS SUSPEITAS DE INFECCAO PELO COVID-19, SAMU NIVEIS

INICIAIS NO CENARIO EPIDEMIOLOGICO.
TARM Meédico Enfermeiro Radio Equipe Equipe
Regulador Regulador Operador Intervencio Intervencao

N

Segue o fluxo
habitual

Fonte: Secretaria de Saude Recife. Fevereiro 2020

Ligagdo Mmese pard Monitora o Informa . Higienizagdo da
192 Avaliar Gravidade Atendimento Quando Paramenta¢do Viatura
e Confirmar Suspeita de 3
< b Suspeita ]/ \[ Covid-19 J\ /L
Trl::iiem i 5 Realiza Contato ﬂ Avgha_gﬁo do
L com a Unidade de . aciente
Ligacdo Satde Realiza Contato
V Naéo Confirmada? com a Unidade de ]\ /l
T Saude -
Sim — Informar Médico
Registra Regulador
Suspeita Designa Recurso < b
Transportar a
Transfere Informa Unidade de
para Médico Enfermeiro ‘ Sande
Regulador e Regulador e ’—I/
Comunica Radio Operador
Suspeito Retirar
Observacido do
Sistema
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